
Rama Würfel 
Der Rama Original Würfel ist ein Streichfett speziell zum Kochen und Backen und enthält 
ausschließlich schonend gewonnene, rein pflanzliche Öle. Rama Original Würfel hat einen 
Gesamtfettgehalt von 70% und ist einem 250g Wickler erhältlich. Zutaten: Pflanzliche Öle & 
Fette, Trinkwasser, Magermilch, Emulgator (Lecithin, Mono- und Diglyceride von 
Speisefettsäuren), Speisesalz, Säuerungsmittel (Zitronensäure, Milchsäure) Aroma, Farbstoff 
Beta-Carotin, Vitamine (A, D). 

 

 

Nährwerte 

 

  pro 100 g 
pro 100 g 
zubereitet 

pro 
Portion 

GDA * 

Energie (Kilokalorien) 
2600 kJ / 630 
kcal  

2597 kJ / 632 
kcal  

/ 65 kcal  3 %  

Eiweiß <0.1 g  0.2 g  <0.1 g  <1 %  

Kohlenhydrate <0.5 g  0.26 g  <0.1 g  <1 %  

davon Zucker <0.5 g  0.26 g  <0.1 g  <1 %  



 

  pro 100 g 
pro 100 g 
zubereitet 

pro 
Portion 

GDA * 

Fett 70 g  70 g  7 g  10 %  

davon gesättigte Fettsäuren 33 g  30.5 g  3.3 g  17 %  

davon einfach ungesättigte 
Fettsäuren  

30 g  
  

davon mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren  

9.1 g  
  

Vitamin A 
800 (100%)** 
µg  

800 µg  80 µg  10 %  

Vitamin D 
7.5 (150%)** 
µg  

7.5 µg  0.75 µg  15 %  

Ballaststoffe 0 g  0 g  0 g  0 %  

Natrium 0.06 g  70 mg  0.01 g  <1 %  

Cholesterin 0.45 mg  

Salz 0.15 g  175 mg  0.02 g  

* % der Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal) Rechtlicher Hinweis: Unsere 
Produkte können Rezepturänderungen unterliegen. Verbindlich sind die Angaben auf der Produktverpackung.  

Zutaten 
Zutaten: Pflanzliches Fett, Trinkwasser, pflanzliches Öl, Molkenerzeugnis, Emulgatoren (Lecithine, Mono- und 
Diglyceride von Speisefettsäuren), Speisesalz (0,15%), Säuerungsmittel (Citronensäure), Aroma, Farbstoff (Carotin), 
Vitamine (A, D). 
 


